
Calidad de Vida de 
las trabajadoras y 
los trabajadores 

Dirección General
Coordinación de Relaciones Interinstitucionales y Justicia Energética
Gerencia de Desarrollo Social

Julio - Septiembre de 2025



Contribuir al logro de objetivos organizacionales, por medio de estrategias y herramientas 
lúdico-andragógicas, para la mejora de la productividad y el clima sociolaboral, así como 
para la detección y prevención de riesgos psicosociales del capital humano de la CFE.

OBJETIVO

Julio 16 eventos

División de Distribución Golfo Centro. 
• Integración de Equipos de Trabajo con Gimnasia Laboral 

▪ 6 eventos en la Zona San Luis Potosí, S.L.P. 

División Comercial Sureste
• Gimnasia Laboral para la Integración de Equipos de Trabajo

▪ 2 eventos en Zona Los Ríos, Palenque, Chis. 

Coordinación Regional de Producción Sureste
• Campamento de Verano

▪ 8 grupos atendidos en la Sede de la Coordinación Regional de 
Producción Sureste de Medellín de Bravo, Ver.

Agosto 15 eventos

Dirección General
• Campamento de Verano*

▪ 9 sedes atendidas en la Ciudad de México y Área 
Metropolitana

Dirección de Ingeniería y Proyectos de Infraestructura
• Gestión de las Emociones con Gimnasia Cerebral

▪ 2 eventos en la CDMX

División de Distribución Oriente
• Gestión de las Emociones

▪ Zona Los Tuxtlas, Ver.
▪ Zona Coatzacoalcos, Ver.
▪ Zona Orizaba, Ver.
▪ Zona Córdoba, Ver. 



Septiembre 5 eventos

División de Distribución Oriente
• Integración de Equipos de Trabajo con Gimnasia Laboral

▪ 2 eventos en la Zona Coatzacoalcos, Ver. 

División de Distribución Golfo Centro
• Integración de Equipos de Trabajo con Gimnasia Laboral

▪ 2 eventos en Zona Tampico, Tamps. 

Gerencia Regional de Transmisión Central y Coordinación Regional de Producción 
Central
• CFE Kids

*Campamento 
de Verano 

2025 11 al 21 de agosto2025

Sedes 
participantes

Augusto Rodín

Cuauhtémoc

Don Manuelito 11

Don Manuelito 32

Reforma 164

Río Mississippi

Ródano-Atoyac-Lerma

Tenayuca

Torre Pedregal

Cuicuilco, Tlalpan, CDMX
330 

niñas y niños 
participantes 

promedio por día


